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Kopfstand-Methode 

 

Thema/Aufgabe: z.B. Kooperation / Teamfähigkeit 

1. Umkehrungsideen 

(Thema ins Gegenteil verkehrt) 
2. Gegenlösungen 

Wie verhindern wir erfolgreich 

Kooperation ? 
Was sollen wir deshalb tun? 

Beispiel 1: sich auf Kosten des 

anderen ausruhen 

Sich für ein gemeinsames 

Ziel einsetzen 

Beispiel 2: Mitglieder gegenseitig 

ausspielen 

Freundlicher, offener 

Umgang miteinander 

usw. usw. 

  

  

  

  

  

  

  

3. Bewertung/Lösungsvorschläge 

Die Gruppen erarbeiten sich einen gemeinsamen Regelkatalog 

und finden gemeinsame Ziele, die sie erreichen wollen. 

 

 

 

  

Einsatzmöglichkeiten: Zur Einstimmung in ein Thema 

            Bei Themen, bei denen sich bisher keine Lösung fand 

            Bei schwierigen Situationen in der Gruppe 

 


